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Resumen

La humanidad en el transcurso del tiempo ha enfrentado multiples desafios de naturaleza
social, economica, politica y ambiental. El reto mas actual responde a una emergencia
sanitaria, la cual tomo por sorpresa al mundo, que en general, no estaba preparado para
comprender y adaptarse a la nueva realidad que implicé el confinamiento obligado. En lo
referente a la educacion, ésta tuvo que modificar sus curriculas y procesos de ensefianza-
aprendizaje donde las experiencias dulicas virtuales se convirtieron en una cotidianeidad,
que no permanecio ajena a las instituciones de educacion superior entre ellas la
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Universidad Autonoma del Estado de México. La modificacion del paradigma en la edu-
cacion ambiental es claro ejemplo de esta dindmica, para lo que se necesita implementar
cambios en el sentir y pensar de la comunidad universitaria a través de acciones y trabajo
multi, inter y transdisciplinario colaborativo que redunde en acciones enfocadas a alcan-
zar el desarrollo sostenible.

Palabras clave
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Problemas Mundiales.

Abstract

Humanity over time has faced multiple challenges of a social, economic, political and en-
vironmental nature. The most current challenge responds to a health emergency, which
took the world by surprise, which in general was not prepared to understand and adapt
to the new reality that forced confinement implied. Regarding education, it had to modify
its curricula and teaching-learning processes where virtual classroom experiences became
a daily life, which did not remain alien to higher education institutions, including the
Autonomous University of Mexico state. The modification of the paradigm in environ-
mental education is a clear example of this dynamic, for which it was necessary to imple-
ment changes in the feeling and thinking of the university community through actions
and collaborative multi, inter and transdisciplinary work that result in actions focused on
achieving sustainable development.

Key words

Environmental Education, Higher Education, University Planning, Educational Policy,
World Problems.

Introduccion

El devenir histdrico de la humanidad ha implicado desafios de variopinta indole: reyertas so-
ciales, crisis econdmicas, politicas y sanitarias, de los cuales en la mayoria de las ocasiones ha
salido avante.

En ese transcurrir lineal de las cosas, se presupone que el planeta tierra pertenece a los seres
humanos quienes asumimos la falsa idea de tener la posibilidad de hacer con ella cualquier
cosa. Paraddjicamente, en pleno siglo XXI la naturaleza se esta encargando de recordar que no
es un instrumento al servicio del hombre, mds bien se trata de un elemento vivo en coexistencia
con éste, y que la irracionalidad de su explotacion si tiene limites. De esta manera, la actual
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crisis sanitaria global constituye una expresion fehaciente de la vulnerabilidad de los seres hu-
manos cuya propagacion mundial es sin duda, un llamado de atencién a los excesos cometidos
en su contra (Severiche, Gomez y Jaimes, 2016: 266-281; UAEM-CEDeS: 2021a).

Los millones de contagios y desafortunados fallecimientos debido a la COVID-19 acaecidos a lo
largo y ancho del planeta, representan desafios que obligan de forma inmediata a repensar ha-
cia donde se dirigen las sociedades y proyectar un viraje en la conciencia de respeto a la natu-
raleza. Por demads esta reconocer la necesidad de un cambio de paradigma, que conlleve el re-
planteamiento y pertinencia de la educacion ambiental para la sustentabilidad con la subse-
cuente construccion de una nueva relacion humanidad-naturaleza (UAEM-CEDeS: 2021b).

Aterrizando en las afectaciones presentadas por la pandemia en lo referente a educaciéon y a
manera de contexto, segun lo referido por De Garay en 2008, existe una mono disciplinariedad
y compartimentacién de las practicas educativas y sociales que implican actitudes mentales que
continuamente se aprenden y desaprenden, (Tomado de Pérez-Lindo, 2022: 123,124). En este
sentido, la pandemia acaecida en el incipiente 2020, marco momentos de incertidumbre que
obligo a profesores y estudiantes en muchos paises como México, a modificar radicalmente sus
esquemas de ensefanza-aprendizaje pasando de la total presencialidad (en la mayoria de los
niveles educativos) a los ambientes completamente virtuales de inicio, e hibridos (como actual-
mente persisten), tomando por sorpresa a docentes, alumnos y padres de familia. Bajo las con-
diciones obligadas de aislamiento social, la virtualizacién de la ensefianza fue una realidad, de
la cual no quedaron exentas las instituciones de educaciéon superior. La adaptacion a esta mo-
dalidad de ensefianza-aprendizaje resulté mas complicada para aquellas unidades de aprendi-
zaje que consideran rutinas procedimentales o de laboratorio, dado que, a pesar de la existencia
de software de simulacion, el conocimiento adquirido a través de la experimentacion vivencial
resulta irreemplazable.

Contrario a lo anterior, para otras asignaturas (sobre todo aquellas de caracter meramente ted-
rico), la transicion fue relativamente mas sencilla, como en el caso de los contenidos relaciona-
dos con la educacién ambiental.

Breve contexto historico de la educacion ambiental.

Especificamente hablando de la educacion ambiental, si se consideran sus origenes a partir del
renacimiento, es posible distinguir la preocupacion enfocada a la comprension de la relacion
educacién-ambiente como factor impulsor del desarrollo social. El entorno natural pedagdgi-
camente enfocado, abona aportaciones contribuyentes a provocar o perpetuar cambios educa-
tivos que se han visto reflejados en las ultimas décadas de los dos tltimos siglos (Thomas: 2011:
23), mediante tres enfoques:

La educacion acerca de la naturaleza: se refiere a observacion del medio ambiente como una
fuente de contenidos educativos, en tanto que la educacién en la naturaleza valora el entorno
como un recurso, contenido y/o metodologia que mejora el intelecto y afectos de los alumnos.
La perspectiva donde se considera que la educacion debe extenderse hacia una sociedad ética
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y ecoldgicamente responsable, corresponde al tercer y ultimo enfoque (Caride y Meira, 2001:
133; Vargas y Gonzalez, 2016: 41-84).

La educacion para el desarrollo sostenible tiene sus origenes en la Conferencia de Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972. En México,
el Centro de Educacion y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales perteneciente al gobierno federal, se cre6 con el fin de impulsar
la consolidacion de la educacion ambiental para la sustentabilidad como politica publica en el
plano nacional y local, instrumentada con participacion multisectorial y de los distintos orde-
nes de gobierno para lograr una sociedad informada que participe activamente en la toma de
decisiones asociadas a la conservacion del patrimonio natural y cultural de México (Fernandez,
2013; SEMARNAT, 2017).

En ese sentido, las universidades representan para la sociedad el espacio natural de reflexién y
generacion del conocimiento y se espera que en ellas se gesten las ideas, saberes y tecnologias
que impulsen su desarrollo (COMPLEXUS: 2006). Dicho escenario supone que el sistema de
educacion superior resulte de importancia estratégica para garantizar que el progreso de la so-
ciedad se dé en el marco del desarrollo sostenible contemplando la dimensién social, econo-
mica y ambiental, como base de la consolidacion de una cultura de respeto e inclusion en ar-
monia con el entorno (OIE-UNESCO: 2003).

Es claro que el reto planteado, requiere de la concurrencia de los diferentes actores tanto dentro
de las instituciones de educacion superior (IES) como de la sociedad en su conjunto, pues es
necesario que las instituciones se ajusten a un entorno muy demandante y que evoluciona con
rapidez. El desafio ambiental y el desarrollo sostenible son un claro ejemplo de esta dindmica,
donde las universidades necesariamente han de adaptar sus planes de estudio y dinamicas de
trabajo (Nieto y Medellin, 2007: 31-42; Aleixo y Azeiteiro: 2018).

A principios de la década de 1990, varias universidades incursionaron en la educacion ambiental
y promovieron planes y programas ambientales, que en su momento se consideraron innova-
dores, pero que resultaron poco pertinentes y limitados en su alcance, para finales de esta dé-
cada se consolidd una vision generalizada para que la educacién superior incluyera los postu-
lados de la educacion ambiental y participara en tareas de gestion ambiental, dando origen a
los planes ambientales institucionales.

La Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) en
su vision del Sistema de Educacion Superior al afio 2020, propuso que hacia esa fecha, las IES
de México integrarian un vigoroso Sistema de Educacién Superior, para formar profesionales e
investigadores de alto nivel, generar y aplicar conocimientos, extender y preservar la cultura,
haciéndolo con calidad, pertinencia, equidad y cantidad equiparables con los estandares inter-
nacionales, gracias a lo cual contribuira de manera fundamental a que los mexicanos disfruten
de paz y prosperidad en un marco de libertad, democracia, justicia y solidaridad, a través del
compromiso efectivo del gobierno federal, los gobiernos de las 32 entidades federativas y sus
municipios, asi como de los poderes legislativos y la sociedad civil en su conjunto, (ANUIES:
2000), incluidos los aspectos de la educacion para el ambiente.
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Particularmente, la Universidad Autéonoma del Estado de México (UAEMéx) no ha permane-
cido ajena a estos esfuerzos. Mds aun, el reto pre y postpandemia, se ha enfrentado con diversas
acciones que han derivado en la insercion de aspectos ambientales dentro del curriculo del total
de los planes de estudio ofertados, asi como con un activo programa de investigacion en el drea,
fue posible contribuir a esta evolucion a través de la implementacion de acciones desde el Pro-
grama Institucional de Educacion Ambiental que a continuacion se presenta.

Programa Institucional de Educaciéon Ambiental (PIEA) de la
UAEMéx.

En el tema de gestion ambiental, las diferentes iniciativas universitarias se coordinan en el pro-
yecto “Universidad Verde”, que engloba las acciones adoptadas por la institucion, para mitigar
los impactos ambientales derivados de sus diferentes actividades, cuyo principal objetivo es
desarrollar una cultura ambiental dentro de la comunidad universitaria, con el fin de contribuir
a mejorar la calidad de vida de la sociedad y contrarrestar el deterioro del ambiente (UAEM-
PRDI: 2017-2021).

Programa Universitario de Gestion Ambiental “Universidad Verde”.

La UAEMéx como cualquier organizacion publica o privada, realiza actividades diversas que
producen potenciales impactos ambientales ya que se generan residuos (solidos urbanos, de
manejo especial y peligrosos), asi como aguas residuales, con los concomitantes riesgos am-
bientales para el drea circundante; asi mismo, se consume energia eléctrica, agua, materiales y
productos de limpieza, asi como combustibles derivados del petroleo, aspectos que de no ma-
nejarlos integralmente, pueden tener impactos negativo en el recursos hidrico, asi como en
suelo y/o aire.

Como parte de las acciones para responsabilizarse de estos impactos, se busca fortalecer las
medidas institucionales que promuevan la proteccidon del medio ambiente y el desarrollo sos-
tenible.

El primer antecedente institucional para enfrentar esta situacion se tiene en el Programa Uni-
versitario de Ecologia (1997), el cual en su origen integrd tres proyectos: Restauracidon Ecologica,
Educacién Ambiental y Residuos Peligrosos; éste ultimo se deriva del registro ante la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), de esta Casa de Estudios, como gran
generador de residuos peligrosos, dado que, por las actividades de docencia, investigacion y
servicio, se generan una serie de residuos con caracteristicas de peligrosidad (CRETIB); es im-
portante sefialar que desde 1997 la institucion ha dado cabal cumplimiento a la normatividad
en la materia y actualmente son 36 espacios universitarios los que generan residuos peligrosos
(UAEM-Agenda Estadistica 2020).

Por otro lado, desde 1998 se reorientaron las actividades ambientales, incorporandose el Ma-
nejo de los Residuos Sdlidos; en la apertura programatica 2001-2005 del Plan Rector correspon-
diente, se establecio la meta de operar programas de separacion, y comercializacion de residuos
solidos en los espacios académicos, desde entonces se opera el proyecto de acopiar, separar,
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reducir, reutilizar y valorizar los residuos sdlidos reciclables, en apego a la Ley General para la
Prevencion y Gestidon Integral de los Residuos, asi como al Cédigo para la Biodiversidad del
Estado de México.

En 2017 se da la ultima modificacion estructural con la creacion de la Direccion de Proteccidon
al Ambiente, con la finalidad de fomentar, consolidar y difundir la cultura del respeto, conser-
vacion y proteccion al medio ambiente, asi como del uso sustentable y racional de los recursos
naturales, a través de la definicion de politicas institucionales.

Actualmente, la UAEMéx a través del “fortalecimiento de las medidas institucionales que pro-
muevan el desarrollo sustentable asegura la reduccién del impacto ambiental en favor de la
Universidad y sociedad”, para lo cual tiene como Objetivo General en este dambito: “Generar la
accion participativa y colaborativa de la comunidad universitaria en materia del cuidado res-
ponsable del medio ambiente, con la implementacion de un programa y practicas sustentables
que contribuyan a minimizar el impacto negativo al ambiente”. En base a lo anterior establece
dos objetivos especificos:

“Desarrollar y aplicar un programa de educacion ambiental para la sustentabilidad que
permita prevenir, reducir y contrarrestar el impacto ambiental que genera la Institucién e
implementar prdcticas sustentables que ayuden a reducir el impacto ambiental negativo”
(UAEM-PRDI: 2021-2025).

De manera general, la Universidad promueve la sustentabilidad de su entorno a través de cua-
tro acciones fundamentales:

e (Capacitacién continua (conferencias, cursos, foros y talleres).
e Fomento de la cultura ambiental.

¢ Difusion de material impreso y electrdnico.

e Brigadas Universitarias de Proteccion al Ambiente.

Alineado con el enfoque de la UNESCO para la Educacion Ambiental, el proyecto universi-
tario contempla los siguientes aspectos:

L Toma de conciencia: enfocado a sensibilizar a la comunidad universitaria sore los
retos y problemas asociados a la preservacion del medio ambiente.

2. Conocimientos: propiciar la difusidén del conocimiento en temas ambientales como
medio para consolidar el interés en el tema.

3. Actitudes: Partiendo del interés por el medio ambiente forjar en la comunidad la
voluntad para conservarlo.

4. Aptitudes: guiar a la comunidad para formar aptitudes orientadas a resolver los
problemas medio ambientales.

5. Capacidad de evaluacion: Establecer un sistema de indicadores para la evaluacion
de los programas de Educacién Ambiental.

6. Participacion: desarrollar el sentido de la responsabilidad para adoptar medidas

adecuadas (OIE-UNESCO: 2003; UAEM-PRDI 2021-2025; UAEM-PGD 2021-2033)
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A través del proyecto “Universidad Verde” se busca generar valor social, con iniciativas a favor
del desarrollo sustentable, la educacion y el medio ambiente; impulsando la toma de conciencia
sobre la necesidad de cambios sociales y ambientales.

Este proyecto institucional, plantea promover el uso eficiente de los recursos en las actividades
cotidianas, como un compromiso para generar valor ambiental y establecer un equilibrio entre
las consideraciones sociales, ambientales y econdmicas, con las estrategias rectoras universita-
rias.

Para alcanzar las metas planteadas, se ha fomentado la estrecha coordinacién de las politicas
en el mediano y largo plazo, lo que implicé esfuerzos significativos para mejorar la coordinacion
interinstitucional y la integracion de las diferentes acciones encaminadas a dicho fin. En este
sentido, la toma de decisiones sobre crecimiento, desarrollo y politicas institucionales ha in-
corporado consideraciones de impacto y riesgo ambiental, asi como de uso eficiente y racional
de los recursos naturales, de la misma forma, se ha buscado promover una mayor participacién
de todos los y las universitarias en este esfuerzo.

Las diferentes acciones contempladas en este proyecto estan encaminadas a fomentar la parti-
cipacidn de la comunidad en su totalidad y se enmarcan en la educacion no formal, mediante
actividades co-curriculares que buscan entre otros aspectos:

e Sensibilizar a la sociedad en general sobre el cuidado del medio ambiente a través de
acciones como cursos, talleres, campafias y demas actividades de difusidn pertinentes
con el tema.

e Instaurar proyectos dentro de la institucion que promuevan la sustentabilidad ambien-
tal al involucrar el cuidado del agua, energia, clasificacion de residuos solidos, etcétera.

e Fortalecer los planes, programas y lineas de investigacion en el &mbito ambiental y de
la sustentabilidad como modelo de educacion integral.

e Generar vinculos de colaboracion con el gobierno y empresas en favor de la sustentabi-
lidad y cuidado del medio ambiente.

e Evaluar el impacto ambiental y de sustentabilidad mediante indicadores que reporten
el desempefio institucional (Koremblit, Vilchis y Caicedo, 2022: 143-155).

Direccion de Proteccion al Ambiente UAEMéx.

La UAEMéx cuenta con una comunidad que supera los 100,000 universitarios y tiene una amplia
cobertura en el territorio estatal, esta conformada por una estructura académica con 21 facul-
tades y Escuelas de Educacion Superior; 16 Unidades Académicas Profesionales y Centros Uni-
versitarios y 21 Institutos y Centros de Investigacion, desde donde se imparten 84 Programas
de Licenciatura y 96 Programas de Posgrado; ademas, nueve Escuelas de Nivel Medio Superior
y 2 Carreras de Técnico Superior Universitario, por lo que, para alcanzar las metas planteadas
se opto por organizar el trabajo de gestion ambiental, en los diferentes espacios universitarios,
estableciendo brigadas de proteccion al ambiente, que en la mayoria de los casos estan forma-
das por estudiantes coordinados por un Responsable de Proteccion al Ambiente, compromiso

RIESED Revista Internacional de Estudios sobre Sistemas Educativos/ International Journal of Studies in Educational Systems.
(2022), Vol. 3: Ntim.13, pags. 468-486.



Evolucién del programa de educaciéon ambiental de la UAEMEX ... 475

que comunmente recae en integrantes del personal académico o administrativo (UAEM-
Agenda Estadistica 2020).

La Direccién de Proteccion al Ambiente (DPA) para el cumplimiento de su objeto y funciones
se integra con los siguientes departamentos:

e Departamento de Residuos Solidos y Peligrosos.
e Departamento de Ahorro de Agua y Energia.

e Departamento de Biodiversidad.

e Departamento de Sustentabilidad.

El Departamento de Residuos Sdlidos y Peligrosos tiene como objetivo establecer los lineamien-
tos para que la gestion de los desechos sélidos urbanos y de manejo especial que se generan
dentro de los espacios universitarios se desarrolle en apego a las buenas practicas, limitando su
impacto en el ambiente y contribuyendo a su preservacion. En el caso de residuos peligrosos se
establecen los protocolos para su identificacidon, almacenamiento temporal y disposicion final,
en términos de la normatividad aplicable.

Este proyecto tiene un fuerte contenido de educacién ambiental que trata de desarrollar y fo-
mentar en los diferentes espacios universitarios la incorporacion de actividades encaminadas a
la formacion de una cultura de consumo que fomente en la comunidad universitaria habitos
que contribuyan a prevenir la generacién de residuos, garantizar su adecuada clasificacion y
reincorporacion a los procesos productivos, con un enfoque de economia circular, y en los casos
aplicables, su adecuada disposicién final.

Destacan dentro de este plan, las distintas campaiias encaminadas a la eliminacion del uso de
unicel en espacios universitarios, asi como las de acopio de residuos electronicos, colecta de
medicamentos caducos, composteo y manejo de desechos organicos, entre otros.

El Departamento de Ahorro de Agua y Energia promueve el uso eficiente y racional de ambos
recursos en las actividades universitarias cotidianas, siendo participes del equilibrio que se re-
quiere en las condiciones sociales, ambientales y econémicas. Para lograr concientizar a la co-
munidad universitaria sobre la importancia de su empleo razonable, se lleva a cabo un pro-
grama cultural que mediante actividades de difusion, platicas, conferencias y talleres busca ge-
nerar el compromiso de los universitarios.

Adicionalmente y buscando fomentar la eficiencia en el empleo de energia eléctrica, se estan
llevando a cabo diagnosticos de consumo, mediante la inspeccién y andlisis de los flujos de
energia de cada edificio, proceso o sistema, para identificar oportunidades de ahorro energé-
tico, por cambio tecnologico y de medidas operativas. Adicionalmente se trata de Integrar cri-
terios de sustentabilidad y eficiencia en el disefio, la construccion, remodelacion, manteni-
miento y operacidon de las diferentes instalaciones.

Finalmente, como parte de las acciones encaminadas hacia una transicion energética, se han
incursionado en el aprovechamiento y aplicacion de energias solar y edlica en algunas areas
universitarias.

Adicionalmente se desarrolla el sistema de gestion para el uso eficiente y racional del agua,
dentro del cual se reconoce que al interior de los espacios universitarios el recurso hidrico es
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necesario para un sinfin de operaciones que no necesariamente requieren el grado de potable,
por lo que se puede usar una fuente de abastecimiento diferente. Asi mismo existe la posibilidad
de tratar al agua de fuentes alternas disponibles para cumplir con los requerimientos de ciertos
procesos. En este sentido se han habilitado sistemas de captacién de agua de lluvia en algunos
espacios universitarios.

En los sistemas mds basicos, el agua es sometida exclusivamente a un proceso de filtrado y se
emplea principalmente en el riego de dreas verdes, en tanto que, en el sistema mas desarrollado,
se potabiliza para consumo humano e incluso se cuenta un sistema de ultra purificacion para
su aplicacion en ciertos procesos de laboratorio.

Con fines de investigacidn y extension también se cuenta con una planta de tratamiento de
aguas residuales, donde se desarrollan y evaluan diversas técnicas y metodologias.

El proyecto de Biodiversidad busca impulsar la rehabilitacién y conservacion de las dreas verdes
en los diferentes espacios universitarios, respetando la configuracion del medio ambiente y
buscando disefios que les permitan ser funcionales, sostenibles y apropiadas para las necesida-
des ecoldgicas y humanas. Dentro de las principales acciones destacan:

e Elaboracion de un diagndstico de las caracteristicas de la vegetacion, en los diversos
espacios de la institucion.

e Sustitucion de especies de alto riesgo.

e C(Creacion y conservacion de dreas verdes y de masa forestal.

e Formulacion de proyectos de rehabilitacion de espacios abiertos en los diferentes cam-
pus universitarios.

e Manejo de residuos vegetales.

En el Departamento de Sustentabilidad, se engloban las acciones enfocadas a propiciar el desa-
rrollo sustentable de la institucidn, impulsando politicas de desarrollo sustentable y vincula-
cion Institucional. Favorece la colaboracion de la UAEMéx con instancias del sector, con el
compromiso corresponsable de participacion en acciones de impacto socioambiental.

Fomenta ademads acciones que se encaminan a la reduccion del impacto ambiental en el desa-
rrollo, proyeccién, disefio y construccion de obras y edificios e instalaciones universitarias, con-
siderando un enfoque de sustentabilidad (UAEM-Plan General de Desarrollo Institucional 2021-

2033).

Proyecto “Universidad Verde” ante la pandemia generada por la CO-
VID 19.

Derivado de la contingencia sanitaria generada por el SARS CoV-2 (COVID19) que obligé a la
suspension de las actividades cotidianas y a la implementacion de nuevas formas de trabajo, asi
como, a la adopcidn de nuevos protocolos para el retorno a las actividades, los trabajos de ges-
tion ambiental también se vieron fuertemente impactados.

RIESED Revista Internacional de Estudios sobre Sistemas Educativos/ International Journal of Studies in Educational Systems.
(2022), Vol. 3: Ntim.13, pags. 468-486.



Evolucion del programa de educacion ambiental de la UAEMEX ... 477

A partir de marzo de 2020 y como parte de las acciones adoptadas en la Jornada Nacional de
Sana Distancia, se recomendo la suspension de actividades no esenciales. Ante esta situacion
la UAEMex decret6 la suspension de actividades presenciales, priorizando el trabajo en linea
para reducir el riesgo hacia la comunidad y cumplir con las metas comprometidas.

En el mes de agosto y con el semaforo epidemioldgico en color naranja se retomaron parcial-
mente actividades administrativas, cuidando la sana distancia y las medidas de proteccién per-
tinentes. En esta etapa se reiniciaron solo en aquellas dareas donde el teletrabajo no cubria las
necesidades de la institucion. Otra de las medidas adoptadas fue postergar el inicio del semestre
hasta el mes de septiembre, época donde el semaforo epidemiolégico en el Estado de México
se mantuvo en color naranja optando por conservar en lo posible las actividades académicas a
distancia y limitar al 30% de su capacidad las areas administrativas, con un estricto cuidando
de las medidas de proteccion personal y cuidando en todo momento la sana distancia (UAEM-
Lineamientos Universitarios: Preparemos el regreso ante el COVID-19, 2020).

Sin duda la suspensidén de actividades dentro de la institucidon constituy6 un reto para el pro-
yecto de gestion ambiental, pues de forma tradicional, en las diferentes actividades a desarrollar
se busca incorporar a la mayor cantidad de universitarios posible. En estas circunstancias surgio
la necesidad de replantear la operatividad de estos trabajos para en principio lograr las metas
de la direcciéon y adicionalmente, y de mayor relevancia, continuar con el proyecto de educacion
ambiental universitaria.

La primera accidn para este fin fue establecer un medio de comunicacion efectivo, entre los
integrantes de la direccién, que permitiera continuar con la dindmica de trabajo. Se opt6 por
realizar sesiones virtuales por medio de una plataforma de acceso libre, dentro de las primeras
reuniones de trabajo se propuso una lluvia de ideas para continuar desarrollando los diferentes
proyectos.

Dentro de los aspectos que se propuso considerar, fue la modificacion de los habitos cotidianos,
es decir, que, con motivo del confinamiento, los habitos de consumo se verian modificados y
por tanto la generacion de residuos.

Aunado a que la mayor parte del tiempo las personas estarian confinadas, la modificacién en
los canales de comercializacion y las medidas sanitarias para evitar contagios generaron que se
emplearan una mayor cantidad de empaques, asi como, productos de desinfeccion, por otro
lado, también se considerd la presencia de mas residuos organicos ya que la mayor cantidad de
alimentos serian preparados en el hogar.

Por lo que dentro de las primeras actividades propuestas se realizé la produccion y publicacion
en redes sociales de videos orientados a mantener habitos de consumo responsable, asi como
fomentar el retiso y separacidn de residuos, a la par se realizaron videos demostrativos para la
elaboracion de una composta domeéstica.

De igual forma se buscé aprovechar la disposicidon de la sociedad, que generd el aislamiento
social, a incrementar el uso de vias de comunicacion remota para retomar por este medio el
programa de educacion ambiental, Tanto por medio de mensajes alusivos a la responsabilidad
ambiental como de material audiovisual desarrollado para este efecto.
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Resalta la edicion y promocion del “Manual de Conservacion de alimentos”, asi como las con-
ferencias virtuales: “Participacion Ambiental desde el hogar, y consumo responsable”y “La edu-
cacion ambiental como herramienta para el cuidado del medio ambiente”, con un alcance de
6,865 personas y 917 interacciones.

Adicional a estas acciones destaca la elaboracion y difusion de videos sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) a través de los cuales, se busco llegar a toda la comunidad Univer-
sitaria y al publico en general. A la fecha de esta publicacion se han transmitido un total de 6
videos, logrando 43,830 visitas al sitio.

Con la intension de organizar la participacién de la comunidad universitaria en acciones am-
bientales se impuls6 una campana de acciones ambientales denominada “Eco Potro Retos Uni-
versitarios por la Sustentabilidad” del 23 de marzo al 27 de abril de 2020, que alcanzé a 9,000
personas con mas de 1240 interacciones, en esta iniciativa se invitd a la comunidad a realizar
una serie de retos para el cuidado del medio ambiente, como: Separacion de residuos, disefio
de compostas, huertos y jardines urbanos, y cuidado de los recursos agua y energia.

Derivado de la aceptacion y participacion de la comunidad en las acciones desarrolladas y las
facilidades que ofrecen las plataformas de informacién y comunicacién para eventos en tiempo
real, se plante¢ el reto de ampliar las acciones de educacién ambiental con el apoyo y partici-
pacion de expertos en diferentes areas.

Con este enfoque se desarroll6 el “Ciclo de Mesas de Didlogo por la Sostenibilidad”, con 5 mesas
de discusion (foros) que abarcaron distintas problematicas ambientales, entra las que destacan:

e C(risis de agua en México: Gestion, Distribucion y Tratamiento
e Politicas energéticas: Energias alternativas

e Impacto ambiental en uso de suelo: Cambio y Degradacion

e Transversalidad de la Economia Circular en lo ambiental

e Agenda 2030: Objetivos de Desarrollo Sostenible

Teniendo en promedio un alcance de 5,800 personas por cada mesa, y un promedio de 85 in-
teracciones.

Ante la reanudacién de las actividades académicas, administrativas, culturales, y deportivas
luego del confinamiento y con el fin de evitar la propagacion del virus SARS-CoV-2, fue nece-
sario establecer lineamientos para orientar las acciones derivadas de las medidas de proteccion
sanitaria y personal. Para lograrlo, se emitieron directrices enfocadas a regular los procesos de
generacion, recoleccidn, transferencia y disposicion final de residuos sélidos derivados de las
acciones de prevencion y minimizacion de contagios, en situaciones tipicas, asi como en pre-
sencia del virus; desde una perspectiva integral incluyendo la cuestion ambiental, economica,
social y legal, en atencion a los alcances y capacidad de respuesta de nuestra universidad. Lo
anterior reviste importancia ya que la gestion adecuada de estos residuos es indispensable para
contribuir al correcto manejo de la todavia no finalizada emergencia sanitaria que busca con-
tener la propagacion de contagios (Gobierno del Estado Libre y Soberano de México, 2020;
UAEM-Lineamientos Universitarios: Preparemos el regreso ante el COVID-19, 2020).
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En lo referente a otras acciones, del 3 de septiembre al 8 de octubre de 2021 se efectuo el “Foro
interdisciplinario para la Sostenibilidad”, con g ejes tematicos, cada uno con mesas de discusion
(foros), abordando distintas problematicas ambientales, de las cuales pueden mencionarse:

e Areas verdes urbanas, alternativa para combatir la problematica Ambiental.
e Comercio justo y Economia Solidaria.

e Agua: Calidad, Cantidad, Manejo y Gestidn.

e Movilidad Sostenible: transporte publico. Viabilidad, huella de carbono.

e Energia: Usos, Distribucion y Generacion.

El retorno a las actividades académicas de forma presencial se dio de forma paulatina a partir
del primer semestre de 2022, por lo que se retomaron también, aquellas relacionadas con la
educacion ambiental en este formato. No obstante, y dados los alcances que se lograron durante
el periodo de confinamiento y las actividades remotas, se tomo la decision de que aquellas en-
caminadas a la difusion, capacitacion y concientizacion se realizaran de forma hibrida, es decir,
el trabaja se efectua presencialmente dentro de los espacios académicos y simultdneamente los
eventos se difunden a través de la plataforma Teams, (enfocada principalmente a los universi-
tarios) y por Facebook live, buscando una audiencia mas amplia.

Es importante remarcar que el inicio del trabajo a distancia no fue simple, ya que se contaba
con experiencia limitada en la educacién remota y en muchos casos se recurrio a la improvisa-
cion, situacion similar a la que se enfrentaron los participantes de estas actividades. Vale la
pena resaltar la capacidad de adaptacion de la comunidad universitaria al teletrabajo ya que
pasados algunos meses del confinamiento se lograron avances significativos, lo que permitio
en 2020 mantener activo el programa institucional de educacion ambiental. Como se observa
en la figura 1, se organizaron 31 eventos de forma remota, 12 cursos y 19 conferencias, que re-
presentan el 62% de lo realizado en 2019.

Para 2021 se aprovech¢ la experiencia previa y se programaron un total de 41 eventos, 19 cursos
y 22 conferencias, que representan el 82% de lo realizado en 2019, sin embargo, se registré un
importante incremento en el alcance de estos, pues la participacién logro un total de 9361 uni-
versitarios, 2.6 veces mas que en 2019 y adicionalmente se conté con la participacién de no
universitarios que en promedio representaron un 30% de la audiencia.

Resulta claro que la cobertura de las actividades por medio de plataformas y redes sociales tiene
un alcance mucho mas amplio, pues en el afio 2019 el promedio de asistentes por evento pre-
sencial fue aproximadamente de 73 personas, en tanto que en 2021 se logrdé una participacion
de 228 personas en promedio. Aunado al incremento en el namero de participantes, también
es importante considerar que en los actos en linea es posible tener la colaboracidon de ponentes
de renombre de lugares distantes, pues no se requiere de tiempos y costos de traslado, lo que
permite ademas diversificar los temas que se abordan.
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Grdfico 1. Eventos de educacion ambiental organizados en la UAEMéx
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Fuente: Universidad Autonoma del Estado de México- Agendas Estadisticas, 2019, 2020 y 2021.4

Grdfico 2. Universitarios participantes en Programa Institucional de Educacion Ambiental.
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Como se menciono, en el primer semestre del presente afio y buscando no perder las ventajas
de la comunicacion remota se ha venido trabando de forma hibrida, ya que se tiene participa-
cion presencial en los diferentes eventos ambientales, pero cuando las condiciones particulares
lo permiten también se trabaja de forma remota. Esto ha permitido que durante el primer se-
mestre del presente afo, se haya logrado la participacion de 3764 universitarios, superior a lo
realizado en 2019. Si bien el trabajo combinado de las actividades presenciales y remotas con-
lleva resolver algunos aspectos técnicos, nos permite aprovechar las ventajas de la presenciali-
dad sin perder los avances en comunicacion remota que se lograron durante el confinamiento.
Lo anterior se pone de manifiesto en las Figuras 1y 2, las cuales muestran el niimero de eventos

organizados por la UAEMéx y los participantes en el PIEA respectivamente del afio 2019 a la
fecha.

Fuera de las tareas encomendadas y llevadas a cabo por la DPA, existen investigaciones con
mayor caracter académico-cientifico, que se han desarrollado en diferentes espacios de la
UAEMEéx, con el proposito de enfrentar los efectos de la pandemia y de esta manera, responder
con pertinencia socio-tedrica a la crisis educativa originada por la COVID-19. Una de ellas es la
realizada por Alanis, et al., 2022, donde se plantea el compostaje de residuos organicos como
una practica emergente en hogares y espacios académicos de la propia universidad durante el
confinamiento; en este caso, los autores implementaron un modelo de transicion circular con
perspectiva de ciclo de vida (ACV) para promover el conocimiento adquirido por estudiantes
de la Licenciatura en Ciencias Ambientales (impartida en Facultad de Planeacién Urbana y Re-
gional) y la repercusion en su conducta ecoldgica en un entorno doméstico, la que fue evaluada
a través de encuestas de percepcion sobre acciones y actitudes realizadas con respecto al ma-
nejo doméstico de los residuos, arrojando el 59% como una experiencia exitosa.

Los resultados obtenidos demuestran que el enfoque de ACV para el tratamiento de los residuos
organicos, orienta a contrarrestar el impacto ambiental proporcionando un enfoque de econo-
mia circular en la gestién integral dentro y fuera de la institucion (Alanis, Alvarez y Avila, 2022:
3-16). En este sentido, la importancia de dicha investigacion radica en que de los estudios de
ACV mayormente reportados en articulos cientificos se encuentran los aplicados a sistemas de
manejo de residuos y/o biomasa, promoviendo la produccion de productos y co-productos a
través de energias renovables o no renovables, como una estrategia de mitigacion al cambio
climatico.

Durante la dltima década, las evaluaciones a través del ACV para el manejo de residuos, han
permitido proyectar tendencias cruciales para la futura toma de decisiones en lo relacionado a
las estrategias de planificacion, gestion y optimizacion del manejo de desechos orgdnicos, entre
otros aspectos de gran trascendencia ambiental (Alanis, 2022: 23-57).

Conclusiones
La experiencia ha mostrado que la educaciéon ambiental no se debe concebir solo como datos e

informacion relacionada con el tema, sino como la base desde la cual se construye una sociedad
comprometida con el desarrollo sostenible que considere las dimensiones sociales, culturales,
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medioambientales y econdmicas, ya que solo asi se puede aspirar a afrontar con éxito los gran-
des rezagos sociales como: la reduccion de la pobreza, el cambio climatico, la equidad de gé-
nero, la proteccion de las culturas de los pueblos originarios y por supuesto la restauracion del
medio ambiente (Sauvé, 2006: 83-101; Severiche, Gomez y Jaimes, 2016: 266-281)

Cabe reconocer que las acciones emprendidas por la UAEMéx hasta ahora han sido insuficien-
tes, por lo que es necesario reforzar el trabajo que se realiza para consolidarnos como un medio
para lograr cambios sociales, atenuar el impacto sobre el entorno y conseguir una prosperidad
incluyente en la sociedad. Es evidente que lograr cambios radicales en los paradigmas de una
comunidad demanda un trabajo multi, inter y transdisciplinario persistente y una de las herra-
mientas mas eficaces en este tipo de transiciones, sin duda, es la educacion y en particular la
educacion ambiental. &
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